
 

  

『スンダリ・ミカ 現地報告会＆ミニコンサート』 

 
日時 ： ９月２２日（火・祝）  

 １８：００～２０：００ 

会場 ： 德法寺 
金沢市野町２－３２－４  

    Tel  ０７６－２４１－５７５９           

参加費： 無料          問い合わせ先：德法寺  
 

2015 年 4月 25 日 3 時 11分に発生したネパール大地震。発生から直ちに支援活動を始めた 

スンダリ・ミカさんのお話とネパールの歌を聴いて、思いを馳せましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

被災した家族に母子山羊を支給する 

プロジェクト。息子山羊は育てて、 

食肉用として売ります。母山羊に 

子山羊を生ませて増やします。 

 

＊＊ ネパール支援ムック「NEPAL」を販売します。＊＊ 

 

ネパール大衆歌謡歌手として長年活動し、貧困家庭の教育支援や 

女性の自立支援に携わり、自らも４月 25日の大地震をカトマンズで 

遭遇したスンダリ・ミカさんにこれまでの活動と現地の状況を聞いた 

インタビュー記事が載っています。 

（定価 1000 円のうち、500 円が寄付金となります。） 

 

寄付金は以下のスンダリ・ミカさんがかかわる自助支援団体の活動に使われます。 

「子供奨学金」ビジェタ・エコ・コミュニティー  http://www.bijetaeco.org.np 

「被災家族に対するヤギの無償支援プロジェクト」マイクロファイナンス銀行 

 Swarojgar Bank https://www.facebook.com/swarojgar.bank?fref=ts 

 

主催 ： 真宗大谷派金沢教区  心の相談室 

 

 

 

 

駐車場は台数が限られ

ています。 

近隣には有料駐車場が

あります。 

 

スンダリ・ミカ プロフィール       
 

東京都大田区生まれ。１９９３年に初めてネパールを旅行し、

ネパール民謡に強く魅せられる。 

１９９９年、カトマンズに渡り、歌唱をミラ・ラナ、打楽器を

ヌチェ・バハドール・ダンゴールに師事。日本人として初めて

ネパールで歌手デビュー。２００３年アルバム『スンダリ』、

２００８年『アサバディ』をリリース。２００４年、国王より

ゴルカダクシンバフ勲章勲四等を受け、２０１１年、ネパール

観光年の観光大使を務める。現在、カトマンズを本拠にネパー

ル大衆歌謡歌手として活動。毎年秋に日本縦断ツアーを行って

いる。歌手公演のほか、文化講演、新聞連載執筆、楽器指導 

講座、学校・図書館や高齢者施設・病院などで歌つきの講演、 

ピンクリボン運動、チャリティーライブなど幅広く活動中。 

「スンダリ」とはネパール語で「美しい」の意。  

https://www.facebook.com/sundari1016 

 

https://www.facebook.com/swarojgar.bank?fref=ts
https://www.facebook.com/sundari1016

